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Sobre la vacuna contra COVID-19 

MITO
Las vacunas contra
COVID-19 le contagiarán
con COVID-19.

MITO
La vacuna contra 
COVID-19 causa
infertilidad en las mujeres.

REALIDAD: La vacuna contra COVID-19 no le dejará
infértil. Actualmente, no existe ninguna evidencia que
demuestre que ninguna vacuna, incluidas las vacunas
contra COVID-19, causen problemas de fertilidad
(problemas para quedar embarazada) en las mujeres o
en los hombres.

REALIDAD: Las vacunas pueden ocasionar efectos
secundarios, pero la gran mayoría de éstos son
leves y de corta duración. Problemas de salud
graves por vacunas son muy raros.

MITO
Los efectos secundarios
de la vacuna son muy
malos.

REALIDAD: No importa si ya tuvo COVID-19, debe
vacunarse. Los expertos aún no saben cuánto dura
la protección contra la enfermedad después
haberse recuperado de COVID-19.

REALIDAD: Las vacunas contra COVID-19 no 
cambian ni interactúan con su ADN de ninguna
manera.

MITO
Si ya tuvo COVID-19, no
necesita la vacuna.

MITO
Las vacunas contra
COVID-19 contienen
microchips.

REALIDAD: Las vacunas contra COVID-19 no
contienen microchips. Las vacunas se desarrollan
para luchar contra la enfermedad y no son
administradas para rastrear sus movimientos.

MITO
Las vacunas contra
COVID-19 pueden alterar
mi ADN.

MITO
Los ingredientes de las
vacunas contra COVID-19
son peligrosos.

REALIDAD: Casi todos los ingredientes de las vacunas
contra COVID-19 son también ingredientes de muchas
comidas, tales como grasas, azúcares y sales. Las
vacunas NO contienen ingredientes como preservantes,
tejidos, antibióticos, proteínas de alimentos,
medicamentos, látex ni metales.

MITOS    REALIDADES  y
FUENTE: CDC.GOV/CORONAVIRUS Y FDA.GOV

REALIDAD: La vacuna contra COVID-19 no le puede
contagiar y no le contagiará con el virus de 
COVID-19. La vacuna ayuda a su cuerpo a
reconocer y luchar contra el virus, en caso de
contagiarse.
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